
9.00 
Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap  
 
9.30 
Opening door de dagvoorzitter   
Robert Schoevers, hoogleraar en afdelingshoofd Psychiatrie UMCG  
  
Jong en depressief - inleiding 

 Ontstaan van depressie bij kinderen en jongeren; een verhaal van kwetsbaarheid en omgevingsfactoren 

 Maatschappelijke en persoonlijke invloed van depressie 

 Hoe signaleer je een depressie bij kinderen en jongeren? 

 Is er een depressie epidemie in Nederland? 

10.15 
Vroegsignalering en identificatie van hoogisicogroepen bij depressie   
Esther Mesman, kinder- en jeugdpsychiater in het Erasmus MC-Sophia 

 Ontwikkelingsperspectief van een depressie en co-morbiditeit in de verschillende leeftijdsfases  

 Identificatie van hoog risico groepen voor depressie 

 Belang van vroeg signalering en interventie van emotionele problemen bij hoog risicogroepen 

11.00 
Koffie- en theepauze 
  
11.15 
Preventie en behandeling van depressie 
Daan Creemers, GZ psycholoog, klinisch psycholoog i.o, coördinator onderzoekslijn Internaliserende 
problematiek bij kind en jeugd GGZ Oost Brabant, projectleider Depressie Expertise Centrum Jeugd 

 Preventie van depressie; STORM projecten 

 Depressiezorg in de keten; hoe kan je dit organiseren? 

 Gepersonaliseerde behandeling; beleid van het depressie expertise centrum en pilot data 

12.00 
Een ervaringsverhaal 
Laura van Kaam, voice kids winnares 2013 en worstelend met een depressie 
  
13.00  

Verzorgde lunch 

 

14.00 

Emotieregulatie strategieën - een gerichte training voor jongeren met depressie 

Laura Wante, klinisch psycholoog en gedragstherapeut, Universiteit Gent 

 Depressieve symptomen bij jongeren; de rol van emotieregulatiestrategieën 

 Emotioneel bewustzijn; een onderschatte maar belangrijke rol in de ontwikkeling van emotieregulatie en 
depressieve symptomen 

 Relatie tussen weerbaarheid en depressie bij kinderen en jongeren 

 Het aanleren van adaptieve emotieregulatievaardigheden in de klinische praktijk 

 

14.45 – 15.00  koffie & thee 
 

 

 

http://www.medilex.nl/sprekers/robert_schoevers
http://www.medilex.nl/sprekers/Daan_Creemers


15.00 
Suïcidepreventie bij kinderen en jongeren  
Wilco Janssen, klinisch psycholoog, 113 Zelfmoordpreventie  

 Herkennen van suïcidaal gedrag 

 Suïcidaal gedrag en de rol van ouders en betrokkenen bij de behandeling 

 Verschil in behandeling bij acute of chronische suïcidaliteit 

 Hoe werkt (online) suïcidepreventie bij 113? 

 Waarvoor kan je als collega-zorgverlener terecht bij 113? 

 Hoe ga je in gesprek met de jongere met (vermoeden van) suïcidaal gedrag? 

15.45  
Terugvalpreventie bij depressie uit de praktijk 
Yvonne Stikkelbroek, klinisch psycholoog, UMCU, Depressie Expertise Centrum Jeugd, docent Universiteit 
Utrecht 

 Depressie bij jeugdigen als voorspeller van depressie in latere leven? 

 Een mogelijke verklaring voor de kwetsbaarheid van terugval 

 Bespreken casuïstiek  

 Stay fine onderzoek en de eerste resultaten 

16.30 
Afsluiting door de dagvoorzitter 

 

 

http://www.medilex.nl/sprekers/Sander_de_Vries
http://www.medilex.nl/sprekers/yvonne_stikkelbroek

